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Tác giả, phiên dịch viên và biên tập viên

Thiết kế đồ hoạ

Anh Hùng Rùa Xanh xin cám ơn và công nhận những cá nhân và tổ chức đã 

tham gia sáng tác cuốn sách này và đóng góp cho chiến dịch.

Andre Phillipe Laflamme Trần Tú Quyên Đặng Phan Xuân Bình Sakena

Triệu Đặng Tú Nhi Nguyễn Ngọc Thảo Linh Nguyễn Thuý An
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Xin chào các chiến binh trẻ! Chúng ta ở đây để cùng nhau 
tìm hiểu về tất tần tật về phân loại các loại rác thải khác 

nhau và làm thế nào để cải thiện môi trường thông qua việc 
phân loại rác thải.
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1
Cuộc hành trình bắt đầu

Một buổi sáng đầy nắng, Kari - chú rùa già thông 
thái, nhận thấy điều gì đó bất thường khi bơi gần 
Vịnh Hạ Long xinh đẹp của Việt Nam. Mặt nước 
thường trong vắt và tràn đầy sức sống, nhưng nay 
lại ngổn ngang chai lọ, túi xách và đủ thứ rác rưởi. 
Kari biết mình phải làm gì đó.

Tập hợp Tutu và Tuti, Kari giải thích: “Ngôi nhà thân 
yêu của chúng ta, từ những con phố nhộn nhịp 
của Hà Nội và Thành phố Hồ Chí Minh cho đến vẻ 
đẹp thanh bình của đồng bằng sông Cửu Long và 
Phú Quốc đang gặp khó khăn. Đã đến lúc chúng ta 
phải trở thành Anh Hùng Rùa Xanh để bảo vệ môi 
trường của chúng ta.”

Tutu, luôn háo hức phiêu lưu, hỏi: “Nhưng mà Kari, 
chúng ta có thể làm được gì ạ?”

Kari trả lời: “Trước tiên, chúng ta bắt đầu 
bằng việc tìm hiểu về cách phân 

loại rác thải. Điều đó có nghĩa là 

phân loại rác thải

chúng ta phải phân loại rác thải để có thể xử lý 
đúng cách. Việc này giữ cho đất nước được sạch 
sẽ, đồng thời bảo vệ các kỳ quan thiên nhiên của 
chúng ta.”

Tuti, chú rùa con tò mò, hỏi: “Vậy chúng ta làm điều 
đó như thế nào ạ?”

“Chúng ta sẽ cùng nhau học,” Kari hứa. “Mỗi loại 
rác thải đều phải được phân loại và vứt vào đúng 
vị trí nhất định. Rác hữu cơ, rác tái chế và các loại 
rác khác phải được phân loại để giữ cho ngôi nhà 
của chúng ta an toàn.”

Được truyền cảm hứng, các Anh Hùng Rùa Xanh 
bắt đầu thực hiện sứ mệnh của mình, quyết tâm 
tìm hiểu và truyền bá về việc phân loại rác thải.
Kari dẫn đầu tuyên bố: “Hãy làm cho môi trường 
đất nước Việt Nam đẹp đẽ như đất nước chúng ta 
xứng đáng được có”.

Và thế là cuộc phiêu lưu bắt đầu.
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Hoạt động 1: 
Tô màu theo yêu cầu cho từng loại rác

Hãy cùng các Anh Hùng Rùa Xanh của chúng ta tham gia chuyến đi đến 
Đồng bằng sông Cửu Long và Vịnh Hạ Long để dọn rác. Sử dụng màu xanh lá 
cây cho chất hữu cơ, màu xanh lam cho vật liệu giấy và màu vàng cho rác 
tái chế. Khi tô màu, hãy nghĩ về cách xử lý từng món đồ đúng cách để giữ 
cho môi trường của chúng ta sạch sẽ và an toàn. Khi làm xong, hãy nhờ bố 
mẹ giúp kiểm tra xem bạn đã phân loại rác đúng cách chưa nhé.
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Hoạt động 2: Vứt rác đúng thùng phân loại

BẮT ĐẦU

Tutu đang bị mắc kẹt bên trong mê cung chứa toàn là rác, hãy giúp Tutu tìm 
đường ra khỏi mê cung. Trong quá trình tìm đường ra khỏi mê cung, bạn sẽ 
bắt gặp những loại rác khác nhau, hãy phân loại các loại rác bạn gặp trên 
đường thành rác hữu cơ, giấy và rác có thể tái chế bằng cách viết tên các 
loại rác lên các dòng trong thùng rác tương ứng. Bạn đã sẵn sàng chưa?

RÁC HỮU CƠRÁC TÁI CHẾ GIẤY
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Ôn tập

Câu hỏi trắc nghiệm:

1)	 Chúng ta nên làm gì với vỏ trái cây và rau vụn?
a)	Vứt xuống sông
b)	Bỏ vào thùng rác hữu cơ
c)	 Trộn chúng với giấy và nhựa 

2)	 Những vật dụng nào sau đây không nên vứt vào thùng rác tái chế? 
a)	Báo
b)	Chai thủy tinh
c)	 Bánh pizza còn sót lại

Chọn đúng hoặc sai:

Chai nhựa có thể tái chế được.

Chúng ta có thể vứt tất cả các loại rác vào cùng một thùng và 
các loại rác này sẽ được phân loại sau.

Tại sao việc phân loại chất thải hữu cơ khỏi chất thải có thể tái chế lại quan trọng?
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2 Chất thải hữu cơ
Khám phá của Tutu 
- Sự kỳ diệu của việc ủ phân

Trong vùng cây xanh tươi tốt của đồng bằng sông 
Cửu Long, nơi sông gặp biển, có ba Anh Hùng Rùa 
Xanh: Kari, Tutu và Tuti. Vào một buổi sáng đầy 
nắng, khi họ đang dọn dẹp rác để bảo vệ ngôi nhà 
xinh đẹp của mình, Tutu tình cờ tìm thấy một khu 
vườn nhỏ ẩn giấu. Ở góc khu vườn này có một thứ 
trông giống như... rác. Tò mò, Tutu gọi Kari, chú rùa 
thông thái nhất đến.

“Tutu, đây không phải là rác đâu,” Kari mỉm cười 
giải thích. “Đây là đống phân trộn, một rương báu 
cho khu vườn!” Tutu nghiêng đầu, bối rối. “Phân 
trộn? Đó là cái gì vậy ạ?”

Kari chỉ vào. “Phân trộn được làm từ chất thải hữu 
cơ như vỏ trái cây, rác thực vật và lá cây. Theo thời 
gian, những vật liệu này sẽ phân hủy và biến thành 
đất giàu dinh dưỡng giúp cây phát triển khỏe 
mạnh.”

Khi họ nói chuyện, Tuti, bé rùa con tò mò, trèo qua vỏ 
chuối và một nắm lá rụng, ngó nhìn vào đống phân 
trộn. “Vậy chúng ta sẽ không vứt cái này đi chứ?” Tuti 
hỏi, trông có vẻ bối rối.

“Không Tuti,” Kari cười khúc khích. “Bằng cách ủ 
phân, chúng ta mang đến cho những vật liệu này 
một cuộc sống thứ hai. Thay vì lấp đầy các bãi rác 
và gây hại cho môi trường - Hãy làm phân trộn từ 
rác hữu cơ để làm thức ăn cho trái đất.”

Đôi mắt của Tutu sáng lên với sự hiểu biết và phấn 
khích. “Vì vậy, chúng ta giống như những người làm 
vườn kỳ diệu, giúp đỡ hành tinh bằng cách biến rác 
thải thành điều kỳ diệu này!”

Được thúc đẩy bởi khám phá của mình, các Anh 
Hùng Rùa Xanh bắt đầu làm việc, tìm hiểu thêm về 
cách ủ phân và truyền bá rộng rãi. Họ biết rằng, 
với mỗi mẩu rác hữu cơ, họ có thể biến thành phân 
trộn, là một bước tiến để giúp hành tinh trở nên lành 
mạnh hơn.
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Hoạt động 1: Sự kỳ diệu của việc ủ phân
Chào mừng đến với thế giới tuyệt vời của việc ủ phân! Trong hành trình đặc 
biệt này, các Anh Hùng Rùa Xanh sẽ cho chúng ta thấy những gì còn sót lại 
từ bữa ăn và khu vườn của chúng ta có thể biến thành một món quà kỳ diệu 
cho Trái đất như thế nào.

Do đó, các bạn hãy thực hành bằng cách tô màu từng phần của chu trình ủ phân, hãy nghĩ 
xem mỗi vỏ trái cây và phế liệu có thể giúp ích cho hành tinh của chúng ta như thế nào. Hãy 
cùng theo dõi các Anh Hùng Rùa Xanh và biến việc ủ phân trở thành một phần trong cuộc 
sống hàng ngày của chúng ta để giữ cho thế giới luôn đầy sức sống và khỏe mạnh!

Ứng dụng vào vườn: Sau đó, chúng ta trộn loại 
phân hữu cơ kỳ diệu này vào đất nơi chúng ta 
trồng cây. Nó giống như một siêu thực phẩm dành 
cho cây trồng vậy!

Cây phát 
triển khỏe 
mạnh: Nhờ 
có phân trộn, 
cây phát 
triển hơn, 
khỏe hơn và 
đẹp hơn. Đó là 
một vòng đời 
của cây, từ việc 
thu gom rác thải 
đến việc biên chúng 
thành điều kỳ diệu!

Tạo phân 
trộn: Khi chất 
thải phân 
hủy, nó sẽ 
biến thành 
đất màu 

đen, giàu dinh 
dưỡng gọi là 

phân trộn. Quá 
trình này là cách 

tái chế của tự nhiên!

Thu gom: Tất cả bắt đầu bằng 
việc thu gom rác thải hữu cơ, 
như vỏ trái cây và rác thải thực 
vật. Thay vì ném chúng vào 
thùng rác, chúng ta sẽ 
thu gom lại!

Phân hủy: Những sinh vật trợ 
giúp nhỏ bé, như giun và vi sinh 
vật, bắt tay vào phân hủy chất 

thải. Đó là bữa ăn yêu thích 
của chúng!

1 2

35

4
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Hoạt động 2: Trong thùng ủ phân có những gì?
Nhìn vào hình ảnh của các loại rác khác nhau bạn hãy quyết 
định xem loại nào trong số này có thể bỏ vào thùng ủ phân để 
trở thành một phần của thiên nhiên. Khoanh tròn loại rác có 
thể bỏ vào thùng ủ phân. Bạn đã sẵn sàng chưa? Hãy xem bạn 
có thể nhận ra được bao nhiêu loại rác có thể ủ phân đúng 
cách và trở thành anh hùng xanh như mình nhé!
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Ôn tập

Câu hỏi trắc nghiệm:

Những loại rác nào sau đây có thể được ủ phân?
a)	Túi nhựa
b)	Vỏ trái cây
c)	 Lon nhôm 

Chọn đúng hoặc sai:

Ủ rác hữu cơ giúp giảm ô nhiễm môi trường.

Làm thế nào để phân trộn có lợi cho môi trường của chúng ta?
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Ôn tập 3
Bài học của Kari – Con đường giấy

Chất tái chế - Giấy & Bìa cứng

Trên những con phố duyên dáng của Hội An, dưới 
ánh sáng dịu nhẹ của đèn lồng, Kari đã tập hợp 
Tutu và Tuti để học một bài học không giống bất kỳ 
bài học nào trước đây. Kari bắt đầu: “Mỗi chiếc đèn 
lồng, mỗi cuốn sách và rất nhiều thứ chúng ta yêu 
thích đều được làm từ giấy,” Kari bắt đầu và thu 
hút sự chú ý của hai chú rùa bằng cách di chuyển 
về phía những đồ trang trí đầy màu sắc. Kari tiếp 
tục “Và giấy, có nguồn gốc từ cây cối, kho báu quý 
giá của hành tinh chúng ta.”

Kari giải thích cây cối không chỉ cao và hùng vĩ; 
chúng rất quan trọng đối với sức khỏe của Trái đất, 
chúng cung cấp oxy, nhà cho vô số sinh vật và 
giữ cho không khí của chúng ta trong sạch. Nhưng 
hàng năm, rất nhiều cây bị đốn hạ để làm giấy, đe 
dọa đến môi trường và sự sống của động vật.
“Đó là lý do tại sao việc tái chế giấy và bìa cứng lại 

quan trọng đến vậy”, Kari nhấn mạnh. "Khi chúng 
ta tái chế, chúng ta mang đến cho những vật liệu 
này một sức sống mới, biến những sản phẩm cũ 
thành sản phẩm mới mà không gây hại cho nhiều 
cây cối".

Các chú rùa đã tìm hiểu về hành trình của giấy - 
từ một cái cây trong rừng đến sản phẩm trên tay 
và cuối cùng là đến thùng tái chế, nơi chu trình bắt 
đầu lại. Kari kết luận: “Bằng cách tái chế, chúng 
ta không chỉ cứu được cây cối mà còn giúp hành 
tinh này thở dễ dàng hơn và bảo vệ ngôi nhà cho 
những loài động vật như chúng ta”.

Được truyền cảm hứng, Tutu và Tuti nhìn xung 
quanh, tưởng tượng ra những câu chuyện về giấy 
xung quanh họ, giờ đây họ háo hức trở thành nhà 
vô địch về tái chế trong cuộc sống hàng ngày.

Câu chuyện này của Kari không chỉ dạy cho những 
chú rùa con mà còn truyền đạt một bài học về tầm 
quan trọng của việc tái chế giấy và bìa cứng để bảo 
vệ thế giới tự nhiên của chúng ta.
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Hoạt động 1: Sắp xếp
Hôm nay, các Anh Hùng Rùa Xanh cần sự giúp đỡ của bạn! Hãy nhìn kỹ vào Hôm nay, các Anh Hùng Rùa Xanh cần sự giúp đỡ của bạn! Hãy nhìn kỹ vào 
bức tranh trước mặt bạn. Bạn sẽ thấy đường phố Hội An rải rác những món bức tranh trước mặt bạn. Bạn sẽ thấy đường phố Hội An rải rác những món 
đồ mà các Anh Hùng Rùa Xanh đã tìm thấy. Khoanh tròn từng món đồ mà đồ mà các Anh Hùng Rùa Xanh đã tìm thấy. Khoanh tròn từng món đồ mà 
bạn nghĩ có thể tái chế được.bạn nghĩ có thể tái chế được.
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Hoạt động 2: Làm đồ thủ công bằng giấy
Bạn có biết những chiếc đèn lồng xinh đẹp ở Hội An có thể truyền cảm hứng cho chúng 
ta sáng tạo ra những thứ mới mẻ từ giấy cũ? Bằng cách sử dụng giấy cũ và làm theo 
hướng dẫn sau, thử thách của bạn là tạo ra một đèn lồng trang trí của riêng bạn.

Bước 1: Dùng thước và bút chì, kẻ một đoạn dài 2 
cm từ lề chiều rộng của tờ giấy. Dùng kéo cắt ra 
một mảng giấy chữ nhật và cất đi.

Bước 3: Dùng kéo cắt theo các đường đã kẻ. Lưu 
ý: chỉ cắt các đường song song với bề rộng tờ 
giấy.

Bước 5: Lấy ra mảnh giấy đã cắt ở bước 1, dùng 
hồ dán mảnh giấy để tạo thành tay cầm cho 
chiếc lồng đèn.

Bước 6: Trang trí chiếc lồng đèn dựa trên sở thích 
và khoe với bạn bè và gia đình của bạn.

Bước 4: Mở tờ giấy ra, lúc này tờ giấy sẽ có nếp 
gấp như hình. dùng hồ dán lên mép bề rộng tờ 
giấy và dán hai bề rộng của tờ giấy lại với nhau.

Bước 2: Gấp đôi tờ giấy như hình. Sau đó dùng 
bút chì và thước kẻ một đường cách 2 cm từ bề 
dài tờ giấy. Kẻ tiếp các đường cách 2 cm dọc 
theo bề rộng tờ giấy.

Chuẩn bị: 1 tờ giấy A4 (có thể dùng giấy báo hoặc tạp chí cũ), 1 cây thước kẻ, 1 cây bút chì, 
1 chai hồ dán, 1 cây kéo.
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Ôn tập

Câu hỏi trắc nghiệm:

Giấy đến từ đâu?
a)	Đá
b)	Cây
c)	 Nước 

Chọn đúng hoặc sai:

Tái chế giấy giúp bảo vệ rừng và động vật hoang dã.

Tại sao việc tái chế giấy và bìa cứng lại quan trọng?
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4
Cuộc phiêu lưu trên đại dương của Tutu 
- Cứu sinh vật biển

Chất tái chế - Nhựa

Khi mặt trời mọc trên những bãi biển xinh đẹp của 
Đà Nẵng, Tutu, chú rùa trẻ và thích phiêu lưu, bắt 
đầu cuộc hành trình dọc theo bờ biển tuyệt đẹp 
của Việt Nam.

Cuộc phiêu lưu đã đưa Tutu đến vùng nước lấp 
lánh quanh đảo Phú Quốc, nơi đại dương trông 
giống như bầu trời trong xanh. Nhưng khi Tutu bơi 
đến gần hơn, dường như có điều gì đó không ổn. 
Vùng nước trong vắt một thời giờ đây rải rác những 
vật thể lạ. Chai nhựa trôi nổi, còn những túi hàng 
tạp hóa nhảy múa trong nước như những con sứa.

Tutu đã gặp một chú cá heo thân thiện, chú cá heo 
này đã chia sẻ những câu chuyện về những rắc 
rối mà cậu và bạn bè phải đối mặt do ô nhiễm từ 
những rác thải nhựa này. Cá bị mắc kẹt trong vòng 
nhựa và rùa nhầm túi nhựa với sứa, khiến chúng bị 
bệnh nặng. Cá heo giải thích nhựa nếu không được 
tái chế đúng cách có thể gây hại cho đại dương và 
tất cả các loài động vật sống ở đó hàng trăm năm.

Quyết tâm tạo ra sự khác biệt, Tutu đã tìm hiểu về 
các loại nhựa khác nhau và tầm quan trọng của 
việc tái chế. Cá heo nói: “Mỗi loại nhựa được tái chế 
làm ít đi một mối đe dọa hơn đối với bạn bè của 
chúng ta ở đại dương”.

Được truyền cảm hứng, Tutu hứa sẽ trở thành nhà 
vô địch về tái chế nhựa, mơ về một ngày các đại 
dương không còn ô nhiễm nhựa. Trở lại bờ biển, 
Tutu tràn đầy hy vọng và sứ mệnh mới - dạy mọi 
người về cách tái chế nhựa và bảo vệ đại dương.

Cuộc hành trình của Tutu không chỉ là một cuộc 
phiêu lưu; đó là một lời kêu gọi hành động. Lời nhắc 
nhở rằng mỗi người trong chúng ta đều có khả 
năng tạo ra sự khác biệt cho hành tinh của mình, 
bắt đầu từ hành động tái chế đơn giản nhé.
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Hoạt động 1: Phân loại nhựa

Hãy nhìn vào bức ảnh này. Tô màu và khoanh tròn các vật phẩm có thể 
tái chế và vẽ một đường thẳng vào danh sách thùng rác chứa những 
loại rác có thể tái chế. Sau đó làm tương tự với những vật không thể tái 
chế. 

RÁC KHÔNGRÁC KHÔNG
TÁI CHẾTÁI CHẾ

RÁC TÁI CHẾRÁC TÁI CHẾ
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Hoạt động 2: Tìm nhựa

Bạn đã làm rất tốt trong hoạt động phân loại đó! Bạn có thể giúp tôi làm 
một công việc khác được không? Chúng ta hãy tìm kiếm các từ và tìm 
các vật bằng nhựa. Sau khi chúng ta tìm thấy chúng, hãy vẽ cho các vật 
có thể tái chế biểu tượng mặt cười	      cho những thứ có thể tái chế và 
biểu tượng mặt buồn	         cho những thứ không thể tái chế.

S A S P D B F G C E C H

M U Ỗ N G N H Ự A O H N

A D Ầ U G Ộ I O E P A S

R Ố A P W K V H A U I T

E N S K A E B A F C L J

T G I Ấ Y G Ó I K Ẹ O R

R H M N K I G V E F D C

O Ú H Ộ P X Ố P A M G K

W T N Ư Ớ C X S W Q Y E

C H A I N Ư Ớ C G I Ặ T

GIẤY GÓI KẸO

CHAI NƯỚC GIẶT

MUỖNG NHỰA

 CHAI DẦU GỘI

CHAI NƯỚC

ỐNG HÚT

HỘP XỐP
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Ôn tập

Câu hỏi trắc nghiệm:

1)	 Vật dụng nào sau đây có khả năng tái chế được nhất?
a)	Ống hút nhựa
b)	Chai nước bằng nhựa
c)	 Cốc xốp 

2)	 Bạn tìm ký hiệu nào trên các đồ vật bằng nhựa để xem 	
liệu chúng có thể tái chế được không?

a)	Một hình tam giác có ba mũi tên
b)	Một hình vuông có một hình tròn bên trong
c)	 Một hình tròn có một mũi tên duy nhất

Chọn đúng hoặc sai:

Bạn có thể tái chế túi nhựa bằng cách bỏ chúng vào thùng tái chế tại nhà.

Tất cả các loại nhựa đều có thể được tái chế theo cùng một cách.

Tại sao việc quan trọng là phải suy nghĩ về các loại nhựa mà chúng ta sử dụng và cách chúng ta 
thải bỏ chúng?
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Từ những con phố nhộn nhịp của Hà Nội đến vùng 
biển thanh bình của Vịnh Hạ Long, Kari - chú rùa 
già thông thái, dấn thân vào một cuộc phiêu lưu 
mới. Lần này, nhiệm vụ không phải là tìm kiếm kho 
báu ẩn giấu, mà dành cho một gia tộc được biết 
đến rộng rãi nhờ khả năng đáng kinh ngạc của họ 
- Gia tộc Lon!

Kari giải thích với Tutu và Tuti rằng lon nhôm và 
thép không phải là rác thông thường. Những thành 
viên của Gia tộc Lon này là những anh hùng tái 
chế, có khả năng biến đổi vô tận. Không giống như 
các vật liệu khác sẽ bị mòn sau một vài chu kỳ, lon 
nhôm và thép có thể được tái chế nhiều lần mà 
không bao giờ mất đi độ bền hay độ sáng bóng.

Kari chia sẻ câu chuyện về những chiếc lon nhôm 
đựng đồ uống giải khát, dấn thân vào hành trình 
tái sinh. Thông qua phép thuật tái chế, nó có thể 
trở lại như một phần của một chiếc xe đạp, một 
chiếc lon mới hoặc thậm chí là một chiếc máy bay, 
đi khắp thế giới mà không gây hại cho hành tinh 
của chúng ta.

Lon nhôm và thép dễ dàng tách khỏi những người 
bạn đồng hành không có từ tính của chúng, bị hút 

5
Hành trình tìm kiếm gia tộc Lon của Kari

Lon tái chế

vào nam châm trong các cơ sở tái chế. Những 
chiếc lon này bắt đầu cuộc phiêu lưu của riêng 
mình, có thể trở thành bộ phận của ô tô, cây cầu 
hoặc những chiếc lon mới, góp phần tạo nên một 
chu trình giữ cho trái đất xanh và đại dương sạch 
sẽ.

“Sao nó lại quan trọng ạ?” Tuti hỏi, mắt mở to 
ngạc nhiên.

Kari trả lời: “Bởi vì, với mỗi chiếc lon chúng ta có 
thể tái chế đều tiết kiệm được những nguồn tài 
nguyên quý giá, như năng lượng và khoáng chất. 
Nó giữ cho thế giới của chúng ta tươi đẹp bằng 
cách giảm thiểu rác thải và ô nhiễm. Khi tham gia 
hành trình tái chế lon, chúng ta cũng trở thành 
những anh hùng, bảo vệ môi trường cho tất cả 
sinh vật trên trái đất.

Lấy cảm hứng từ những câu chuyện của Kari, 
các Anh Hùng Rùa Xanh cam kết sẽ truyền bá về 
nhiệm vụ của Gia tộc Lon, dạy cho mọi người tầm 
quan trọng của việc tái chế lon. Họ biết rằng ngay 
cả những hành động nhỏ nhất, như tái chế một 
chiếc lon, cũng có thể dẫn đến những thay đổi lớn, 
bảo tồn vẻ đẹp của hành tinh chúng ta cho các 
thế hệ mai sau.
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Hoạt động 1: Tô màu Gia tộc Lon
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Hoạt động 2: Phát minh cho tương lai

Hãy nghĩ về một phát minh có thể giúp ích cho con người, động vật hoặc 
hành tinh trong việc sử dụng lon tái chế. Đặt tên cho phát minh, vẽ một bức 
tranh và viết một hoặc hai câu về phát minh này. Sau đó, hãy chia sẻ với 
bạn bè và gia đình của bạn để họ cũng có thể hào hứng với việc tái chế lon 
nhé.
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Ôn tập

Câu hỏi trắc nghiệm:

1)	 Tại sao lon nhôm được coi là có khả năng tái chế cao?
a)	Chúng chỉ có thể được tái chế một lần.
b)	Chúng mất chất lượng mỗi lần được tái chế.
c)	 Chúng có thể được tái chế vô thời hạn mà không làm giảm chất lượng.

2)	 Một trong những lợi ích chính của việc tái chế lon nhôm và thép là gì?
a)	Tốn nhiều năng lượng hơn so với sản xuất lon mới. 
b)	Nó giúp giảm phát thải khí nhà kính và tiết kiệm năng lượng. 
c)	 Nó làm cho lon trở nên đắt hơn. 

Chọn đúng hoặc sai:

Lon thép cần được xử lý đặc biệt trước khi có thể tái chế.

Tái chế một lon nhôm có thể tiết kiệm đủ năng lượng để cung cấp năng lượng cho 
Ti vi trong 3 giờ.

Bạn có thể đóng góp như thế nào vào việc tái chế lon trong cộng đồng của mình?

24



6
Câu đố của Tuti 
- Giải đáp bí ẩn về những loại rác thải khác

Các loại rác khác

Một buổi sáng đầy nắng, Tuti tìm thấy một thứ gì đó 
trông khá lạc lõng trên bãi cát sạch ở bãi biển yêu 
dấu của họ. Trong số những vỏ sò và lâu đài cát 
thông thường, có một bộ sưu tập những món đồ 
kỳ quặc: một chiếc ô tô đồ chơi bị hỏng, một đoạn 
dây thừng đã bị sờn và một chiếc giày bị mòn. Bối 
rối và có chút lo lắng, Tuti gọi Kari và Tutu để xin lời 
khuyên.

Tuti hỏi và chỉ về phía đống đồ. “Nó không giống 
như những chai lọ mà chúng ta biết cách tái chế.”
Kari, luôn sẵn sàng trả lời với sự hiểu biết của mình 
và giải thích, “Này Tuti, đây là cái mà chúng ta gọi 
là ‘các loại rác khác’. Đó là những thứ không dễ 
dàng bỏ vào thùng tái chế hoặc thùng ủ phân. Và 
đó là một câu đố vì mỗi mảnh cần phải được xử 
lý theo cách đặc biệt để bảo vệ môi trường của 
chúng ta.”

Quyết tâm giải được câu đố này, Tuti, với sự giúp 
đỡ của Kari và Tutu, bắt đầu thực hiện nhiệm vụ 
tìm hiểu thêm về những món đồ bí ẩn này. Các em 
biết được rằng chiếc ô tô đồ chơi bị hỏng không 
thể tái chế như chai nhựa vì nó được làm từ 
nhiều vật liệu dính lại với nhau. Sợi dây sờn 
và chiếc giày mòn cũng không còn chỗ bỏ 
vào thùng ủ phân và không thể tái chế 
theo cách thông thường.
“Nhưng chúng ta có thể làm gì với 
chúng?” Tuti lớn tiếng thắc mắc. 
“Chúng ta không 
thể để chúng ở đây 
được.”

Tutu nói thêm. 
“Tuti, trên tinh thần, 
chúng ta cần suy 
nghĩ sáng tạo. Có 
thể chúng ta không 

thể tái chế chúng theo cách thông thường, nhưng 
luôn có những lựa chọn để giảm thiểu rác thải 
hoặc tìm ra cách sử dụng mới cho những thứ cũ.”

Thông qua cuộc phiêu lưu của mình, Tuti đã giải 
được câu đố về “loại rác khác” nhưng nhận ra bức 
tranh lớn hơn: bảo vệ hành tinh xinh đẹp của họ 
không chỉ đơn thuần là tái chế. Đó là về việc đưa ra 
những sự lựa chọn chu đáo mỗi ngày.

Và khi ngắm hoàng hôn trên bãi biển, các Anh 
Hùng Rùa Xanh biết rằng họ đã thu được nhiều 
điều hơn là chỉ có kiến thức; họ đã tìm ra những 
cách mới để chăm sóc ngôi nhà của mình, biến 
những điều bất khả thi thành khả thi.
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Đáp án
Bài 1: Phân loại rác thải	

Bài 2: Chất thải hữu cơ

Bài 3: Chất tái chế - Giấy & Bìa cứng

Bài 4: Chất tái chế - Nhựa

Bài 5: Lon tái chế

S A S P D B F G C E C H

M U Ỗ N G N H Ự A O H N

A D Ầ U G Ộ I O E P A S

R Ố A P W K V H A U I T

E N S K A E B A F C L J

T G I Ấ Y G Ó I K Ẹ O R

R H M N K I G V E F D C

O Ú H Ộ P X Ố P A M G K

W T N Ư Ớ C X S W Q Y E

C H A I N Ư Ớ C G I Ặ T

Ôn tập: 
Câu hỏi trắc nghiệm: 1) b) - 2) c)
Chọn đúng hoặc sai: 1) Đúng - 2) Sai

Ôn tập: 
Câu hỏi trắc nghiệm: b)
Chọn đúng hoặc sai: Đúng

Ôn tập: 
Câu hỏi trắc nghiệm: b)
Chọn đúng hoặc sai: Đúng

Ôn tập: 
Câu hỏi trắc nghiệm: 1) b) - 2) a)
Chọn đúng hoặc sai: 1) Sai - 2) Sai

Ôn tập: 
Câu hỏi trắc nghiệm: 1) c) - 2) b)
Chọn đúng hoặc sai: 1) Sai - 2) Đúng

Hoạt động 2:
Rác tái chế: chai nước, lon nước ngọt.
Rác hữu cơ: dưa hấu, đùi gà.
Giấy: tạp chí, thùng cát tông.

Hoạt động 2:
Vỏ chuối, lõi táo, dưa hấu, đùi gà.

Hoạt động 1:
Thùng cát tông, tạp chí, chai nhựa, lon nước ngọt

Hoạt động 1:
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