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Xin chào các chiến binh trẻ! Chúng ta ở đây để cùng nhau 
tìm hiểu về tất tần tật những loại rác thải trên mặt đất, và 

ảnh hưởng tiêu cực của nó đến với cuộc sống của chúng ta. 
Và liệu chúng ta phải làm những gì để cải thiện vấn đề này.
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1
Gặp gỡ những người bạn dưới biển!
Xin chào các nhà thám hiểm trẻ! Trong chuyến hành 
trình tìm lại hành tinh xanh này, chúng tôi, Kari, Tutu 
và Tuti - những bạn rùa cư ngụ ở vùng biển hình chữ S 
của các bạn sẽ phụ trách dẫn đường cho mọi người.

Tuti tò mò hỏi “Ông ơi… đó là gì thế kia?”. Kari giải đáp “Đó là rác 
thải - có chai nhựa hộp nhựa, túi nilon, rác thực phẩm và vô 
vàn những loại đồ vật đã qua sử dụng khác nhau.”

Kari “Đôi khi con người để lại rác trên bãi biển, hoặc nó đến từ 
tàu thuyền. Và đôi khi nó được mang theo bởi các con sông, 
như sông Mê Kông, Hồng hoặc từ thành phố chảy ra biển.”

Vùng biển không chỉ là vẻ đẹp của thiên nhiên, nguồn cung 
cấp thức ăn cho con người mà còn là ngôi nhà của các sinh 
vật dưới nước, bao gồm cả loài rùa chúng mình nữa. Không 
ai lại thích một ngôi nhà dơ bẩn hay một nguồn thức ăn bị 
ô nhiễm cả, thế nên Tutu, Tuti và các nhà thám hiểm nhỏ ơi, 
chúng ta hãy cùng chung tay làm sạch môi trường nước nhé!

Tutu hỏi “Nhưng làm sao rác lại xuất hiện dưới nước?”

rác thải trong nước



THÂN THIỆN MỘT ĐỐNG RÁC VỎ SÒ

LON SODA TUTI MỘT VÀI MẢNH RÁC

LÂU ĐÀI CÁT

CHAI NHỰA

BÃI BIỂN

ĐỒ ĐIỆN CHÚ RÙA

RẤT KINH KHỦNG

6

Hoạt động 1: Cuộc phiêu lưu đáng sợ 
Các bạn hãy điền những từ dưới đấy vào các từ còn thiếu trong đoạn văn 
nhé. Một lưu ý nhỏ là những từ này không được xếp theo đúng thứ tự đâu.

Một ngày nắng đẹp, Tuti và Tutu, hai chú rùa 1.      			     , quyết định 
khám phá 2.     	       		    gần nhà của họ ở đại dương. Tuti và Tutu đã rất 
hào hứng khi sắp được xem 3.                 và cùng nhau xây  4. 			   .

Thế nhưng, khi đến bãi biển, họ nhận thấy điều gì đó 5. 			              . 
Bãi biển bị bao phủ bởi 6. 				           ! Có 7. 			              ,    
8. 			    và thậm chí là 9. 				       nằm rải rác khắp nơi.

“Nhìn kìa 10. 	      !” Tutu kêu lên, chỉ vào 11.						       
12. 			           gần bờ. Tuti nhìn 13. 		            và thở hổn hển. 
Trong đó không chỉ có 14. 			      mà còn có 16. 		              
vướng vào đó!



GIÚP MÔI TRƯỜNG

LÀ TÌNH NGUYỆN VIÊN RẤT HỮU ÍCH

TIẾN TỚI

NGƯỜI BẠN RẤT LÂUTRÔI DẠC

RÁC

DỌN SẠCH
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“Chúng ta phải 16. 		     bạn ấy!” Tutu nói. Hai chú rùa quyết định 
17.				     để giúp đỡ người bạn bị mắc kẹt. Họ gặp một người         
18.				     19. 					          đang dọn dẹp trên 
bãi biển.  Họ đã cùng nhay 20. 		           rác và trả lại bãi bãi biển xinh 
đẹp ngày xưa.

Tuti và Tutu đã học được một bài học quan trọng về việc giữ  22. 		     
sạch sẽ và họ cũng rất vui khi làm quen được một  23. 			       
mới cùng chung chí hướng.
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Hoạt động 2: Dòng sông bẩn và dòng sông sạch
Hãy giúp tụi mình thêm màu sắc cho các bức tranh bên dưới nhé.
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Ôn tập: Rác thải và nguồn gốc của chúng

Câu hỏi trắc nghiệm:

Câu hỏi trắc nghiệm:

Những loại nào trong số các cái loại rác  
dưới đây thường có thể tái chế?

a)	Chai nhựa	
b)	Vỏ chuối
c)	 Khăn ăn đã qua sử dụng	

Kari, Tutu và Tuti sống ở đâu
a)	Trong thành phố
b)	Ở trong rừng
c)	 Dưới nước

Rác thải ra sông, biển như thế nào?
a)	Rơi tự rơi xuống nước
b)	Người ta ném rác xuống, hoặc rác 

trên bờ bị cuốn trôi khỏi đất liền
c)	 	Loài chim thả rác xuống dưới nước

Tại sao rác có hại cho nước?
a)		Nó làm cho nước trông đẹp
b)	Nó có thể làm tổn thương động  

vật và thực vật
c)	 Nó không làm gì cả

Chúng ta có thể làm gì để giúp Kari, Tutu & Tuti?
a)		Vứt thêm rác xuống nước	
b)	Dọn rác và không vứt rác xuống nước
c)	 Không có gì

Hãy nhìn xung quanh khu phố bạn ở. Bạn đã tìm thấy những loại rác nào? Hay là nghĩ về một nơi 
bạn thích đến thăm (như biển hoặc sông hồ). Rác sẽ thay đổi nơi đó như thế nào?
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2
“Nhìn này, Tuti!” Tutu kêu lên, giơ lên ​​một 
vật thể lạ. Đó là một chai nhựa đầy màu 
sắc. “Nó từ đâu ra vậy?”

Kari bơi tới, đôi mắt của ông buồn bã 
trước cảnh tượng đó. “Cái này được gọi 
là rác đó các bạn nhỏ. Nó đến từ thế giới 
phía trên những con sóng.” 

“Một số các loại rác này đến từ các thành 
phố xa xôi. Khi người dân không vứt rác 
đúng cách, rác thải trôi theo các con và 
nó trôi đến tận nhà chúng ta”.

Khi họ đến bờ biển, cảnh tượng còn kinh 
hoàng hơn. Những bãi biển xinh đẹp ngập 
tràn rác thải do người dân để lại. Ở những bến 
cảng sầm uất, rác trôi nổi lênh láng trên mặt 
nước. Kari nói: “Các bãi biển là nguồn rác phổ 
biến, khi mọi người không dọn dẹp sau những 
buổi dã ngoại hoặc tiệc tùng, gió và sóng có 
thể cuốn rác của họ vào ngôi nhà đại dương 
của chúng ta.”

Tutu và Tuti rất ngạc nhiên khi thấy thế 
giới dưới nước của họ kết nối với đất 
liền và con người như thế nào. Họ nhận 
ra rằng mỗi mảnh rác đều có một câu 
chuyện, một hànvh trình thường bắt đầu 
bằng một hành động bất cẩn.

Kari nói với nụ cười kiên quyết: “Chúng ta 
có thể giúp đỡ bằng cách dạy những người 
bạn trên mặt nước của mình cách xử lý rác 
thải. Chúng ta có thể cùng nhau giữ cho 
vùng nước của chúng ta sạch và đẹp!”

nguồn gốc của rác
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Hoạt động 1: Tìm rác dưới nước
Hãy khoanh tròn tất cả các loại rác bạn nhìn thấy, 
và liệt kê tên của chúng.
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Ôn tập: Các loại rác thải và nguồn gốc của chúng

Câu hỏi trắc nghiệm:

Chọn đúng hoặc sai:

Phần lớn rác thải trong đại dương đến từ đâu?
	 a) Không gian bên ngoài	
	 b) Đáy đại dương
	 c) Đất đai, như thành phố và bãi biển
	 d) Tàu

Một loại rác phổ biến được tìm thấy ở đại dương là gì?
	 a) Đá
	 b) Vỏ sò
	 c) Chai nhựa
	 d) Cát

Tại sao rác thải chảy ra sông và đại dương lại có hại?
	 a) Nó có thể làm cho nước có vị ngon hơn
	 b) Nó không thay đổi gì cả
	 c) Nó có thể gây hại cho động vật và môi trường
	 d) Nó trông đẹp

Cái nào sau đây KHÔNG phải là loại rác mà  
Tutu và Tuti đã nhặt được 
	 a) Giấy gói kẹo
	 b) Lá
	 c) Lon soda 
	 d) Giày cũ

Chỉ những mảnh rác lớn mới có thể gây hại cho động vật biển.

Rác chỉ có thể đến từ những người sống gần biển.
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Ôn tập: Các loại rác thải và nguồn gốc của chúng 3 TÁC HẠI VỚI NGUỒN NƯỚC

Ảnh hưởng đến sinh vật biển
Tuti, chú rùa nhỏ nhất, tìm thấy một người bạn cá mắc 
vào lưới đánh cá cũ. “Đồ vật lẽ ra không nên ở đây” Kari 
buồn bã nói. Ông giải thích tại sao rác thải, đặc biệt là 
nhựa, có thể mắc kẹt, gây tổn thương hoặc thậm chí khiến 
những người bạn biển của bị bệnh nặng nếu họ cố ăn nó.

Ảnh hưởng đến hệ sinh thái
Kari tiếp tục: “Rác thải không chỉ làm tổn thương 
chúng ta, nó còn gây hại cho cả đại dương. Rác 
thải có thể khiến thực vật không thể phát triển tốt 
và các rạn san hô chết dần đi.”

Kari nói: “Mọi người cũng cần có đại 
dương sạch. Nhiều người câu cá 
để làm thức ăn và các tàu thuyền 
khai thác thủy sản. Khi nước bẩn, họ 
không thể làm việc được.”

Tác hại lan tỏa của rác thải



Hãy giúp tụi mình thêm màu sắc cho các bức tranh bên dưới nhé.
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Hoạt động 1: Tô màu bãi biển bẩn và sạch
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Hoạt động 2: Giúp Tutu viết nhật ký
Bạn ơi, hãy giúp Tuti và mình, Tutu viết về những gì bạn nhìn thấy và trải nghiệm ở 
những địa điểm mà bạn ghé thăm. Hãy chọn một địa điểm mà bạn sẽ cùng đi với gia 
đình. Sau đó. đi tham quan một khu khác sạch sẽ không có rác. Tiếp theo, hãy ghé 
thăm một bãi biển bị bao phủ toàn là rác. Cuối cùng Tuti và Tutu đưa bạn đến một bãi 
biển sạch sẽ. Viết hai hoặc ba câu về mỗi địa điểm bạn ghé thăm. Bạn đã thấy gì và nó 
khiến bạn cảm thấy thế nào?

           /          /
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Ôn tập: Các loại rác thải và nguồn gốc của chúng

Câu hỏi trắc nghiệm:

Chọn đúng hoặc sai:

Phần lớn rác thải trong đại dương đến từ đâu?
a)	Bầu trời
b)	Bản thân đại dương
c)	 Đất đai
d)	Tàu

Điều gì có thể xảy ra với cá khi có rác ở biển?
a)	Chúng có thể chơi với nó
b)	Chúng có thể bị mắc kẹt trong đó
c)	 Chúng có thể sử dụng rác để xây nhà
d)	Không có gì, rác không ảnh hưởng đến cá

Tại sao có hại cho các rạn san hô khi có rác  
thải trong đại dương?

a)	Rác thải làm cho rạn san hô phát triển nhanh 
b)	Rác thải có thể cản ánh sáng mặt trời và  

gây hại cho rạn san hô
c)	 Rác thải làm thay đổi màu sắc của san hô
d)	Rác không ảnh hưởng đến rạn san hô

Làm thế nào mà các rác thải từ các thành phố  
có thể trôi ra đại dương?

a)	Điều đó là không thể; rác vẫn ở thành phố
b)	Rác thải bị trôi theo các con sông như sông  

Mê Kông và sông Hồng
c)	 Chim mang rác thải đến
d)	Rác thải tự đi tới đó

Chỉ những mảnh rác lớn mới có thể gây hại cho động vật biển.

Đại dương sạch chỉ quan trọng đối với động vật chứ không 
quan trọng đối với con người.

Rác thải trong đại dương chỉ ảnh hưởng đến khu vực mà rác 
thải được tìm thấy.
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4 Cách giảm rác trong nước
Cùng nhau, chúng ta tạo nên sự khác biệt!

Trong làn nước lấp lánh của ngôi nhà đại dương của họ, Kari, Tutu 
và Tuti nhận thấy một điều tuyệt vời – nước ngày càng trong hơn! 
“Nhìn này, các bạn!” Tutu reo lên. “Nhà của chúng tớ sạch hơn vì 
mọi người đang học cách chăm sóc nó!”

Kari chia sẻ với các chú rùa con: “Mỗi hành động nhỏ chúng ta làm 
đều có thể giúp ích cho hành tinh của chúng ta”. Ông nói về việc sử 
dụng những chiếc túi và chai có thể dùng được nhiều lần thay vì chỉ 
dùng một lần. “Và đừng quên,” Kari nói thêm, “việc vứt rác đúng nơi 
là cực kỳ quan trọng!”

Tuti rất hào hứng khi tìm hiểu về cách mọi người làm việc cùng 
nhau. “Ở một số nơi ở Việt Nam, cả làng đều dọn sạch bãi biển và 
sông ngòi!” Kari nói với vẻ tự hào. “Khi tất cả chúng ta cùng giúp 
đỡ, chúng ta có thể làm được những điều lớn lao!”

Kari giải thích: “Tái chế giống như một phép thuật. “Những thứ cũ 
như chai lọ và giấy có thể biến thành đồ mới!” Tutu ngạc nhiên. 
“Điều đó có nghĩa là ít rác hơn trong nước của chúng tôi!” Cậu ấy 
nhận ra. Kari gật đầu.

“Hãy trở thành Anh hùng sinh thái!” Tutu dũng cảm nói. 
“Chúng ta có thể nói với mọi người cách giữ cho đại 
dương của chúng ta sạch sẽ!”

“Hãy nhớ rằng, ngay cả bước nhỏ nhất 
cũng có thể tạo ra sự khác biệt lớn. Hãy giữ 
cho hành tinh của chúng ta hạnh phúc và 
khỏe mạnh!” Kari thông thái nói. 
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Hoạt động 1: Thiết kế huy hiệu Anh hùng sinh thái

Huy hiệu Anh hùng Sinh thái là biểu  
tượng cho sự cống hiến của bạn trong việc giảm  

thiểu rác thải và chăm sóc Trái đất của chúng ta.  
Đó là huy hiệu thể hiện sự sáng tạo và tình yêu  

của bạn đối với môi trường.
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Hoạt động 2: Thử thách dọn dẹp gia đình
Các gia đình thân mến, các bạn đã sẵn sàng cho một cuộc phiêu lưu thú vị để 
giúp đỡ hành tinh của chúng ta chưa? Đã đến lúc thực hiện Thử thách dọn dẹp gia 
đình! Đây là một cách tuyệt vời để bạn và gia đình tạo ra tác động tích cực đến môi 
trường của chúng ta và cùng nhau vui vẻ. Bằng cách dọn dẹp khu vực địa phương, 
bạn sẽ giúp bảo vệ động vật hoang dã, giữ cho cộng đồng của chúng ta tươi đẹp và 
tìm hiểu về tầm quan trọng của việc chăm sóc Trái đất của chúng ta.

Tìm một vị trí trong khu phố của bạn cần được 
chăm sóc. Đó có thể là một hồ nước, bãi biển 
hoặc bờ sông ở địa phương trông đầy rác.

Chọn một ví trí

Thu thập vật tư: An toàn là trên hết:

Phân loại rác thải:

Lưu trữ kỉ niệm:

Luôn ở bên nhau như một gia 
đình. Tránh nhặt những vật 
nguy hiểm như thủy tinh vỡ 
hoặc kim loại sắc nhọn. Nếu 
bạn thấy điều gì đó có vẻ nguy 
hiểm, hãy nói với bố mẹ bạn.

Khi thu gom rác, hãy cố gắng tách những rác 
có thể tái chế như chai nhựa, lon và giấy ra 
khỏi các loại rác khác. Tìm hiểu những gì có 
thể tái chế là một bước quan trọng để giúp ích 
cho hành tinh của chúng ta.

Hãy tự khen mình vì đã làm việc chăm 
chỉ. Tất cả các bạn đã đạt được trạng 
thái Anh hùng sinh thái ngay hôm nay!

Hãy chắc chắn rằng bạn có 
găng tay để bảo vệ tay, túi 
đựng rác, túi riêng để đựng 
rác tái chế.
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Ôn tập: Rác thải và nguồn gốc của chúng
Câu hỏi trắc nghiệm:

Chọn đúng hoặc sai:

Bạn có thể làm gì để giúp giảm bớt rác thải?
a)	Sử dụng nhiều túi nhựa hơn
b)	Vứt rác xuống đất
c)	 Sử dụng chai và túi có thể tái sử dụng
d)	Đốt rác nhẹ

Tại sao chúng ta nên đeo găng tay khi dọn dẹp?
a)	Để làm cho bàn tay của chúng  

ta trông đẹp hơn
b)	Để bảo vệ bàn tay của chúng ta khỏi  

bụi bẩn và các vật sắc nhọn
c)	 Bởi vì đó là một tuyên bố thời trang
d)	D) Găng tay là không cần thiết

Bạn nên làm gì nếu phát hiện điều gì đó nguy  
hiểm khi đang dọn dẹp?

a)	Cố gắng tự sửa nó
b)	Bỏ qua nó và tiếp tục
c)	 Báo cho người lớn hoặc đánh dấu lại địa điểm
d)	Mang nó về nhà làm kỷ niệm

Tại sao việc phân loại rác thải trong quá trình  
dọn dẹp lại quan trọng?

a)	Để làm cho nó trông đẹp
b)	Phân loại rác tái chế và rác không tái chế được
c)	 Bởi vì đây là một trò chơi vui nhộn
d)	Không cần phân loại rác thải

Tái chế có thể biến đồ cũ thành đồ mới.

Chỉ người lớn mới có thể tạo ra sự khác biệt trong việc giảm  
bớt rác thải.

Chia sẻ kinh nghiệm dọn dẹp của bạn có thể truyền cảm hứng 
cho những người khác để giúp đỡ môi trường.
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5 HỌC TẬP NHƯ MỘT GIA ĐÌNH
Cùng học tập và phát triển

Chào mừng gia đình của chiến binh nhỏ đã đến với hành trình học tập đặc 
biệt của tụi mình! Các bạn có biết rằng khi nhiều gia đình cùng nhau quan 
tâm đến môi trường, hành động của họ có thể tạo ra sự khác biệt rất lớn? 

Đúng rồi! Cho dù đó là quyết định sử dụng ít nhựa hơn, tham gia hoạt động 
dọn dẹp cộng đồng hay đơn giản là tìm hiểu về tầm quan trọng của việc 
tái chế, mỗi bước nhỏ đều giúp hành tinh của chúng ta khỏe mạnh hơn.

Môi trường của chúng ta là một món quà quý có một không hai và việc 
chăm sóc nó là trách nhiệm của tất cả chúng ta. Khi cùng nhau làm việc, 
chúng ta không chỉ tạo ra một thế giới sạch đẹp hơn mà còn xây dựng mối 
liên kết bền chặt với nhau. 

Ở Việt Nam, đã có rất nhiều gia đình tham gia các hoạt động làm sạch 
những vùng biển lân cận. Hay có nhà đã dạy trẻ em cách tái chế vật dụng 
và tiết kiệm nước, cho thấy rằng mọi hành động dù lớn hay nhỏ đều tạo 
nên sự khác biệt.

Chặng đường về rác thải ở môi trường nước đến đây là đã gần kết thúc. 
Mình Tutu. Tuti và ông Kari hi vọng gia đình của chiến binh nhỏ sẽ dùng tất 
cả những gì mọi ngừơi đã học và áp dụng để tái tạo lại hành tinh xanh. Ví 
dụ như lên kế hoạch cho một buổi dọn dẹp cuối tuần ở dòng sông gần nhà 
hay cùng dọn dẹp và tái sử dụng những món đồ trong nhà.

Hãy nhớ rằng, hành trình bảo tồn môi 
trường là một cuộc phiêu lưu suốt đời 
và đó là hành trình tốt nhất để mọi 
người cùng nhau chia sẻ. Hãy cùng 
nhau cam kết chăm sóc hành tinh của 
chúng ta, hôm nay và mỗi ngày nào~
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Hoạt động 1: Thiết kế Robot
Xin chào, gia đình của chiến binh nhỏ! Các bạn đã sẵn sàng cho thử thách sáng tạo 
- thiết kế Robot chiến binh rác của riêng bạn chưa nào! Hãy thiết kế một robot có khả 
năng làm sạch đại dương, sông hồ. Đó là một cách tuyệt vời để kết hợp khả năng sáng 
tạo của bạn với việc học về cách bảo vệ môi trường của chúng ta.

Hãy liệt kê ra những chức năng mà bạn muốn robot mình sẽ sở hữu, miêu 
tả một chút về ngoại hình, màu sắc và rồi bắt tay vào vẽ nhé!

Là một robot siêu anh hùng được trang bị với những công nghệ tối tân nhất và có 
chức năng thu gom rác, làm sạch nguồn nước ô nhiễm, được trang bị với. Có chế 
độ đèn để xác định mức độ sạch của nước hay có đôi mắt tinh vi để quét phần 
trăm ô nhiễm của môi trường.

Hướng dẫn: 

Gợi ý để vẽ: 
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Hoạt động 2: Đi bộ khám phá thiên nhiên
Mời bạn cùng phiêu lưu qua “Hành trình khám phá thiên” nhiên của chúng mình! Đây là cơ hội để bạn 
khám phá vẻ đẹp của môi trường địa phương và hiểu thêm về những thách thức nó đang phải đối 
mặt. Ghi lại những gì bạn đã quan sát được và giúp tụi mình nêu ra một số giải pháp để cái thiện tình 
trạng ô nhiễm này. Đây là cơ hội tuyệt vời để kết nối với thiên nhiên, tìm hiểu về tác động của rác thải 
và nghĩ ra những cách mà gia đình bạn có thể giúp đỡ.

Chọn một khu vực tự nhiên như  
công viên, biển hoặc bờ sông. Hãy mang giày 

đi bộ và mặc quần áo thoải mái nhé! Cũng 
đừng quên mang theo sổ ta và máy ảnh để 

ghi lại những khoảnh khắc ấy.

Quan sát các yếu tố tự nhiên  
như thực vật, động vật và đặc biệt hãy 

chú ý đến các loại rác, nhưng nhớ là  
không được chạm vào bất cứ thứ gì có  

khả năng gây hại hoặc mất vệ sinh nhé!
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Ôn tập: Bài học qua hành trình

Phần yêu thích của bạn trong hoạt động Đi bộ và khám phá Tự nhiên là gì và tại sao? 
Bạn đã nhìn thấy loại rác nào nhiều nhất và bạn nghĩ nó xuất hiện ở đó bằng cách nào?

Bạn cảm thấy thế nào khi nhìn thấy rác thải trong môi trường tự nhiên trong chuyến đi 
bộ của mình? Bạn thấy loại rác nào nhiều nhất?

Sau khi tham gia Thử thách dọn dẹp gia đình, bạn đã đóng góp như thế nào để khu vực 
này sạch sẽ và an toàn hơn?

Một điều mới mà bạn muốn bắt đầu làm cùng gia đình để giúp bảo vệ 
môi trường là gì?

Bạn có nghĩ việc các gia đình cùng nhau tìm hiểu 
về bảo vệ môi trường là quan trọng không? Tại sao 
hoặc tại sao không?

Bạn sẽ làm gì để chia sẻ những gì bạn đã học
được về bảo vệ môi trường với người khác?
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Cuộc phiêu lưu với Kari, Tutu và Tuti chúng mình đến đây là kết thúc rồi. Tụi 
mình bắt đầu hành trình của mình bằng cách khám phá rác thải trong 
nước kết thúc bằng các giải pháp quản lí rác thải.

Ông Kari đã chỉ ra rằng rác thải trên sông, hồ và đại dương không chỉ gây 
hại cho vẻ đẹp của những nơi này mà còn gây hại cho động vật hoang dã 
và thực vật. Tutu và Tuti thì giúp các bạn biết thêm về nguồn gốc và câu 
chuyện đằng sau từng loại rác. Từ lon nước ngọt đến lưới đánh cá cũ, mỗi 
mảnh rác đều có một câu chuyện riêng của chúng. 

Cùng nhau, chúng mình đã phát hiện ra tác hại của rác thải đối với sinh 
vật biển và hệ sinh thái có thể hủy hoại vẻ đẹp tự nhiên của những nơi như 
Đồng bằng sông Cửu Long và sông Hồng, ảnh hưởng đến cả động vật và 
con người phụ thuộc vào vùng nước này.

Chúng mình đã học được tầm quan trọng của việc xử lý rác thải đúng 
cách và sự kỳ diệu của việc tái chế. Mỗi hành động tái chế chai nhựa 
hoặc xử lý rác thải đúng cách, đều góp phần tạo ra nguồn nước sạch 
hơn, trong lành hơn.

Thông qua các hoạt động vui chơi, chúng mình đã nhận thấy được 
làm việc cùng nhau, chúng ta có thể tạo ra sự thay đổi tích cực cho 
môi trường.

Hãy nhớ rằng, mỗi hành động nhỏ chúng ta thực hiện đều có thể dẫn 
đến những thay đổi lớn. Hãy cùng nhau cam kết quan tâm và bảo vệ 
vùng biển quý giá của chúng ta mỗi ngày nhé!

6 Kết luận và cam kết
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Đáp án
Bài 1: Giới thiệu rác thải trên mặt đất

Bài 2: Các loại rác thải và nguồn gốc của chúng

Bài 4 - Xử lý rác thải đúng cách

Bài 3: Tác động của rác thải

Hoạt động 1: 1b - 2b
1)	 thân thiện
2)	 bãi biển
3)	 vỏ sò
4)	 lâu đài cát
5)	 rất kinh khủng
6)	 một đống rác
7)	 lon soda
8)	 chai nhựa
9)	 đồ điện
10)	  Tuti
11)	 một vài mảnh rác

12)	  trôi dạc
13)	  rất lâu
14)	  Trong đó
15)	  rác
16)	  chú rùa
17)	  giúp
18)	  tiến tới
19)	  rất hữu ích
20)	 là tình nguyện viên
21)	  dọn sạch
22)	 môi trường
23)	 người bạn

Ôn tập: 1a -  2b - 3b - 4b - 5b

Ôn tập: 1d - 2c - 3c - 4b
	 1 sai - 2 sai

Ôn tập: 1d - 2c - 3c - 4b
	 1 sai - 2 sai

Hoạt động 1: 
•	 Giày cũ
•	 Lưới đánh cá
•	 Túi nilong
•	 Chai nhựa

•	 Lốp xe
•	 Chai thuỷ tinh
•	 Lon kim loại - lon thiếc
•	 Lon nước ngọt

Ôn tập: 1c - 2b - 3c - 4b 
	 1 đúng - 2 sai - 3 đúng
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